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中信书店·自然书店坐落于北京世

园公园植物馆顶层，得天独厚的环境使

其从诞生伊始，就站在了贴近大自然的

位置。店内2000种图书及设计风格、环

境营造、配套文创等各个方面都与自然

主题密切相关。

店中所设200多个书挡都是真正的

植物标本，这一设计给书店带来了一种

特殊的美感。书店里 11 个自然主题的

书籍，讲述了地球上古老生命的故事。

从植物到生活，从自然至人文，从植物

与园林观照出的东西方文明的交汇，世

界网络的形成，折射出人类社会的荣衰

与世界图景的变迁。

地址：北京市延庆区延庆镇百康路

1号院世园公园植物馆顶层

这几年我发现，街上的书店和书摊

少了很多，我自己也很少像年轻时那样

泡在书店里了。

记得三十多年前，我经常徜徉于各

种大型书城、特色书店和小型书摊。

在那里，我一本书一本书地翻阅，看到

喜欢的作者、遇到热衷的题材、读到心

仪的好书，立刻就想掏钱购买。有时

一买就是十几本，虽然沉得有时拿着

都有些费劲，但回家的路上心里还是

美滋滋的。

那时候的书店里，有特别多和我一

样的爱书人或站于书架前，或坐在角落

里。他们埋头看着书，忍受着店员们鄙

视又着急的眼光，久久不去。我知道这

些人当时囊中羞涩，于是就借着能够开

架选购的条件，着魔一般看下去，仿佛

多看一会儿，就多赚到了一样。

现在经济条件好了，买书对大家来

说已经不再困难。现在买书，我只需在

网上查询、点击几下，书很快就能被送

到手上了。但买来的书经常搁置在一

旁，有时甚至连塑料皮都没有拆开。

而以前逛书店时，每一本我想买的

书都会被我读上一部分；拿书回家路上

那种欲罢不能的急切，促使我一到家就

要把书读完。

我承认现在真的比以前忙了，但买

来的书来不及看，总是让我心生遗憾。

更让我担忧的是，现在的生活节奏太快

了，我们获得信息太容易了，很难有静

下心来阅读品味的心境。

近两年，人工智能大模型非常火。

你问大模型的问题，它都能煞有介事地

回答；据说你给它一篇文章，它很快就

能整理出文章大纲；甚至可以按照你的

要求写文章、做视频。人工智能的发展

让不少人惊呼自己的工作要被取代，也

有不少人在发问：“人工智能来了，我们

应该怎么读书？”

我 是 深 知 便 捷 获 取 信 息 之 益 处

的。但我更清楚，人的智慧提升往往不

是靠便捷，而是靠“麻烦”。

比如，某一个字我们不认识，直接

向老师询问可能是最便捷的路径；但如

果自己查一遍工具书，从检索到查阅对

比再到确定这个字的读音、意义、组词，

这个过程虽然繁复，却是自己在头脑中

建构知识的必经之路。

再比如，阅读一篇文章，如果让大

模型替我们归纳总结要点，固然可以很

快得到结果。我们暂且不论大模型给

出的结论是否特别合适。这些结论如

果不是自己思考的成果，那最终也不属

于自己。

陆游曾对他的儿子说：“纸上得来

终觉浅，绝知此事要躬行。”我想，在今

天，自己独立阅读、独立思考也是躬行

的方式，唯有独立阅读、独立思考所得

的结论，才是自己真切的结论、实实在

在的收获。

现在科技发展很快，信息提供方式

特别多。如今人工智能替我们把很多

事情都想好了，生产效率更是成几何级

数增长，但如果大脑长期缺少锻炼，恐

怕它也会退化。这时候，我们似乎更需

要静下心来品读一本书、品鉴一段话，

因为这已不是普通的阅读行为，它更像

我们在健脑、像在做思维体操。

同时，我们要强调在阅读中的深

思、细品、审辨、探究。不要太相信读书

“不求甚解、读书只观大略”这样的话。

不求甚解的读法指的是遇到阅读困难

先不必死抠，等通读全文、统观思考后，

这些困难或许就自然化解；而那些能够

读书只观大略的人，是因为他们已经具

备了极高水平的阅读素养。这些人的

阅读素养是由他们之前阅读时一字不

可放松的谨严积累而成的。

在这个信息泛滥、知识爆炸的时

代，若想做一个清醒的阅读者来辨析

纷繁复杂的信息，精读能力就显得极

为重要。

如此说来，我们的读书心态就显得

非常重要，静心、专注、持续应该成为我

们的气质。

城市的健身空间要增多，城市的健

脑空间数量也需要增加。我真心希望

身边的阅读空间能够多一点，更希望有

关方面能够多建一些更开阔的读书空

间，让那些爱书人在静心、专注、持续的

氛围中继续做思维体操。

当然，即使不在这样的阅读空间，

我们似乎也应该秉持“闭门即是深山，

读书随处净土”的心态，不管工作、学习

多忙，也要把买来的书静静地慢慢地读

下去，品味下去。

世界阅读日来了，让我们一起培养

精读深思的品质，涵养静心、专注、持续

的气质吧。

人工智能来了 我们怎样阅读
北京师范大学第二附属中学语文特级教师 何 杰

打卡那些藏在公园里的特色书店
近期，“公园20分钟定律”爆火于社交网络，久居都市的人们纷纷走进公园，亲历这一新兴的自我放松方式。

殊不知，一些特色书店早已先行一步，“落户”在公园中。下面，我们就为大家介绍几处地处公园的宝藏书店。

编者按：在当下这个信息泛滥、知识爆炸的时代，信息的获取变得越来越便利。我们不必再像以前那样

皓首穷经，但却缺少了通过深阅读才有的那种寻觅、思索、品味过程，于是便很难再有实实在在的获得感。

在第 29个世界读书日到来之际，让我们聊聊人工智能时代该如何读书这件事。

北京城市图书馆

北京城市图书馆位于副中心城市

绿心森林公园起步区，又称“森林书

苑”。馆内两座书山宏大绵延，兼具大

空间与小场景，打造出阅读雅韵。

如想静心阅读，您可以移步图书馆

的阶梯阅览区、三层阅览区；想打卡拍

照的话，可移步至山谷区，该区域内不

仅可以看到超挑高的银杏叶屋顶和流

动变化的天河，还有特色主题馆分布两

旁，中间双松伫立，您可在此感受书籍

与艺术的生命“对话”。

在该馆的少年儿童馆，读者不仅能

享受图书借阅、阅读指导与活动等服

务，还能通过智慧展陈、4D观影等一系

列高科技设备设施进行沉浸式阅读、学

习、交流创作，在智慧赋能、云端互联的

现代化图书馆中领略奇妙的阅读体验。

地址：北京市通州区绿心路一号院

三号楼

新华书店温榆河田园店

走进北京温榆河公园顺义区段，穿

过青石小径，一家原木色基调的书店

便映入眼帘，这就是新华书店温榆河

田园店。

走进小院，读者便可感受到一方书

与自然相映成趣的阅读空间。该店内

设有图书、特色文创、品茶、咖啡饮品、

甜点等区域，环境时尚优雅，院落环境

自然温馨。店内的玻璃幕墙将室内外

景色融为一体。来到此处的您可以挑

选一本心仪书籍靠窗而坐，伴着书香，

沉浸阅读。

地址：北京市顺义区高白路温榆河

公园一期6号院

飞鸟东舍书店

飞鸟东舍书店位于昌平区东小口森

林公园内，是一家“森林系”书店。从公园

北门进入，沿着一条悠长的人行步道一直

走，便可看到掩映在林木间的这家书店。

书店外围是一座灰色玻璃建筑物，

整体分为室内和室外两个区域，室外摆

放的几张休闲桌椅可以让读者享受户

外阅读的乐趣，店内则采用原木的设计

风格，自然雅致，读者透过宽大的落地

窗，便可欣赏公园的景色。

书店将书籍分为四大板块：艺术慰

藉、城市探索、经典历史和亲子教育。

艺术慰藉板块满足了人们对美的追求

和情感表达的需求；城市探索板块鼓励

人们探索未知，感受不同城市的多样

性；经典历史板块让人们感受历史智

慧，从中汲取人生启示；亲子教育板块

则强调了家庭教育的重要性，为家长和

孩子提供了共同成长的机会。

地址：北京市昌平区中滩村路奥北

森林公园内

中信书店·自然书店


