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门头沟区科学魔术表演进校园
本报讯（记者 胡梦蝶） 5 月 24

日，门头沟区科学魔术表演活动在

新桥路中学举行，该活动由门头沟

区教育研修学院和新桥路中学联

合举办。新桥路中学、北京市大峪

中学、北京市第八中学京西校区等

学校的物理教师和学生将知识与

游戏结合，用科学魔术的方式带领

大家探索科学，激发认识物理、学

习物理的兴趣。

将筷子穿过土豆，再用锤子砸

筷子的上端，土豆非但没有掉下去

反而越升越高；一个壶中，既有蓝色

液体又有红色液体，它们却能在老

师手中听话地被分别倒出；将一根

空心的管子放入水桶中，拍打管子

上方，水桶里的水就可以上升到管

道内……一系列的科学魔术，调动

了学生参与的热情，也让学生在物

理老师的提问下积极思考、主动探

索物理知识和科学原理。门头沟区

物理研修员王志刚展示了“酒精

炮”，该实验实际上是酒精燃气的爆

燃现象，相当于发动机的做功冲程；

大峪中学分校的物理老师刘莹能让

灯泡听话，让钢丝燃烧；三家店铁路

中学物理老师邓洪杰用马德堡半球

实验，让学生亲身体验大气压强的

魔力。为了提高学生的防骗意识，

新桥路中学老师李长海、八中京西

校区老师刘国梁表演揭秘街头骗

术，将物理知识融入有情节的故事

表演中，学生在欢笑声中感受到了

科学的魅力。一位参与体验的学生

表示，通过此次活动，她更加想要学

习物理到底是怎么回事。

活动中，新桥路中学物理老师

靳增志、彭震等还带来了“旋转的气

球”“空管提水”“乒乓球机关枪”等

展示表演。随后，新桥路中学教学

主任赵凤娥宣布新桥路中学物理学

科科学实践活动工作室正式成立。

新桥路中学校长宋淑英表示，学校

将秉承“艺术+科学”的双翼发展策

略，以此次科学魔术表演为契机，丰

富教学方式，提升学生学习体验，培

养具备科学家潜质、愿意献身科学

研究事业的青少年群体。

据悉，本次活动是门头沟区科

学魔术表演活动巡演的第一站，未

来门头沟区物理名师工作室的物理

老师将和学生一起走向更多的学

校，为更多的学生展示科学小魔

术。该活动负责人门头沟区教育研

修学院中学研修中心主任丁宏伟表

示，通过科学魔术表演活动，学生认

识到了科学的重要性，见证了科学

与魔术的结合，激发了学习科学的

兴趣，更为未来学习物理、化学、生

物等学科打下了坚实的基础。

2024年北京市积极心理教育论坛举办

十九中教育集团

“父母成长学院”揭牌

本报讯（记者 胡梦蝶）
近日，2024 年北京市积极心

理教育论坛现场会在北京市

第十九中学教育集团、海淀

区万泉小学举办。本次论坛

通过论文征集，优秀单位、优

秀教师评选，课堂教学展示

等形式为教师提供优质展示

平台，激发教师研究学生心

理健康教育工作的热情。会

上，北京市第十九中学教育

集团“父母成长学院”揭牌。

此次活动分为展示课、

主论坛、分论坛三个部分。

在展示课上，十九中和万泉

小学展示的 13 节心理班会

和 2 节心理课深受师生欢

迎。展示课涵盖“幼小初高”

四个学段，教师们从“情绪管

理、抗逆力、有效沟通、博爱

和感恩、积极品质”等方面进

行了教学设计和实施的现场

分享。海淀区心理教研员王

玉萍、鄢荣农，海淀区教科院

德育与心理研究中心主任王

瑞等专家现场对每一节课进

行点评。

在“积极心理教育”主论

坛上，北京市第十九中学教

育集团党委书记、校长高新

桥分享了十九中心理健康教

育的“三体系四机制”，并从

整体观和全局观思考，强调

心理健康是一个系统工程。

十九中心理健康教育与服务

并重，学校通过“五育并举”

等措施着力构建中学生健康

成长的生态系统。王瑞分享

了学生心理测评、推进监测

—识别—干预、区医校联合

的探索，以及家校社协力、

“五育并举”等创新实践的经

验与模式。

此外，北京市学习科学学

会心理专业委员会秘书长、北

京市心理骨干教师李保松宣

读了《积极心理健康，一个都

不能少》的倡议书，与会领导

为北京市第十九中学教育集

团“父母成长学院”揭牌。

高新桥表示，在校家社

医协同育人教育背景下，学

校成立“ 父 母 成 长 学 院 ”。

一方面，学校将继续邀请心

理和教育专家进行专业指

导，鼓励家长与孩子共同成

长，充分发挥家庭的教育功

能。另一方面，学校也给家

长间的互动交流搭建了平

台，学校将继续举办年级、

班级家长沙龙，邀请优秀家

长分享具体家教经验，更好

地发挥父母成长学院的积极

影响作用。

此外，现场还开设了“心

理教师视角”“班主任视角”

“学校管理者视角”三个分论

坛。北京市大兴区新源学

校、首都师范大学附属育新

学校、北京市延庆区第五中

学等学校的多位教师从不同

视角分享了心理工作的经验

和体会，十九中心理健康副

校长傅纳等专家进行点评。

北京一零一中举办生命科学活动

学生校园里探索神奇动植物
本报讯（记者 岳 阳） 探究微

生物形态、制作昆虫标本、观察校

园中的植物分布……近日，海淀区

主办的中小学生“国际多样性日”

主题活动暨生命科学活动在北京

一零一中学举行。活动通过多种

实践项目，让学生感受生态系统、

物种和基因三个层次的生物多样

性就在生活中。

在定向越野项目中，学生们可

以在湖泊生态系统、森林生态系统、

湿地生态系统、城市生态系统、草原

生态系统、生物圈等6个校园打卡点

完成有趣的任务，探究微生物、动植

物、人体结构等的多样性，在游戏中

完成一次“校园生态系统历险记”。

此外，来自高二年级的13位学生化

身出题人，以“生物多样性保护知多

少”为主题在校园内开展了一场知

识竞答活动，以此方式向学弟学妹

们介绍“生物多样性”的相关知识。

“在这次活动中，校园中的植物给了

我很大的惊喜：海棠未成熟的果子

是紫红色的，滴胶会和鲜花中的水

分发生反应……原来我未曾关注过

的植物，竟然是如此之美。”学生刘

品地说。

当天，学校还邀请到清华大学

生命科学学院教授刘栋为学生带

来主题为“作物转基因的理论和实

践”的报告。刘栋向学生们介绍了

科学家是如何通过破解植物肿瘤

的形成之谜建立起植物基因工程

的理论基础，以及如何运用新技术

培育农作物新品种。随后，刘栋和

学生们共同探讨了什么是科学精

神、当前我国农业生产面临的挑战

以 及 转 基 因 食 品 是 否 安 全 等 问

题。学生在讲座中对转基因知识

有了更全面的了解。学生单思雯

表示，聆听刘教授有关“转基因”内

容的讲座后，她不仅了解了转基因

技术在农业生产中的巨大潜力，同

时也意识到，技术的推广和应用都

必须谨慎为之，需要综合考虑环境

保护和人类健康等关键因素。

学校相关老师表示，本次活动

以不同的角度向学生传递了生态文

明的理念，构建出多元的生物知识

脉络体系，激发了他们对生命科学

的热爱，并明确了保护生态多样性

的使命和责任。他希望参与活动的

每一位学生，在未来都能成为生态

多样性的建设者、保护者、宣传者。

5月25日，“美润心田 我心歌唱”石景山区童声合唱团专场音乐会在

国家图书馆艺术中心举行。活动中，学生演唱了《是妈妈是女儿》《我心歌

唱》《这世上最美的景象》等曲目。 本报记者 岳 阳 摄
唱得响亮！

《2024年高考志愿填报一本通》

购买通知

《2024年高考志愿填报一本通》已经出

版，内容包括“政策权威解读/市高招办解读

招考政策”“志愿填报技巧/区高招办指点迷

津”“高校在线指导/各类院校如何报考”“往

年分数统计/2023 年高校在京录取最低分

数”“专业深度解析”等，是考生填报高考志

愿的重要参考资料，欢迎有需要的考生或家

长到现场购买。

购买咨询热线：59102889、59102890

地址：朝阳区安华西里一区13号楼北楼（安

贞街道办事处西侧院内），北京教育融媒体

中心108室。
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