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电功率是电学部分的重要知识，主要内容包括以下四个部分。

1.电能和电功

结合之前电路部分所学内容来看，电源

是提供电能的装置，用电器是消耗电能的装

置。将电能转化成其他形式能的过程就是

电流做功的过程，电流做了多少功就有多少

电能转化为其他形式能。电流在某段电路

上所做的功，等于这段电路两端的电压、电

路中的电流和通电时间的乘积，W = UIt 。

另外，我们还可以通过电能表来测量消耗电

能的多少。电能表的表盘上的参数是用电

量的累计，因此，计数器上前后两次读数之

差，就是这段时间内用电的度数。考生读

数时要注意，度数最后一位数字前应有小

数点。

电能的常用单位千瓦时（kW·h）和国际

单 位 焦 耳（J）之 间 的 换 算 关 系 ：1kW·h=

1000W×3600s=3.6×106J。

2.额定功率和实际功率

首先，我们要明确电功率的概念。电功率

是表示用电器消耗电能快慢的物理量。它表

示的是1s内电流做功的多少，即电功率等于电

功与时间之比，即 P =W/t 与 P =UI 。测量电

功率的时候，我们可以使用电能表测量消耗电

能 W ，使用停表测量工作时间 t 来计算电功

率，也可以测量导体两端的电压U 和通过导体

的电流 I 来计算电功率。如果是纯电阻电路，

计算过程中也可以使用推导公式：P = I 2R 或

P =U 2 /R（非纯电阻电路不适用）。

额定功率和实际功率有什么不同呢？

我们可以通过一只标有“6V，3W”字样的小

灯泡来分析。

首先，额定电压是指用电器正常工作时

的电压，额定功率是指用电器在额定电压下

的功率，也就是用电器上标注着的电压和功

率值。因此，这只小灯泡的额定电压为 6 V，

额定功率为 3W。

一个用电器消耗电能的快慢取决于它

实际功率的大小，实际功率是指用电器在实

际工作时消耗的电功率，它随着用电器工作

时，实际电压的变化而变化。当灯泡在高

于或低于6V的电压下工作时，它的实际功率

就高于或低于 3W，而如果电压正好为 6V，

则它的实际功率就等于额定功率为 3W。

例如：设该小灯泡灯丝电阻不随温度发生

变化，那么灯泡的电阻为 R =U 2 /P = (6V) 2 /

3W=12Ω，当灯泡两端的实际电压只有 3V

时 ，实 际 通 过 灯 泡 的 电 流 为 I实 =U实 /R =
3V/12Ω=0.25A，则小灯泡的实际功率 P实 =
U实 I实 =3V×0.25A=0.75W。解题的核心是

假定小灯泡的电阻不变。

电学计算中的公式较多，物理量复杂，因

此，只是将公式背下来去做物理题的方式是

错误的，要理解每一个物理量代表的意义，用

公式建立物理量之间的联系，才能解对题。

3.测量小灯泡的电功率

测量小灯泡电功率的原理是 P =UI ，电

路图如图所示（称为“伏安法”），因此测量灯

泡 的 实 际 功 率 ，

我们就测量出灯

泡两端的实际电

压和通过小灯泡

的 实 际 电 流 ，利

用 公 式 计 算 即

可。由于小灯泡

的实际功率不一定等于额定功率，因此，如

果想要测量小灯泡的额定功率，需要调整

小灯泡两端的电压达到额定电压，再测量

此时通过小灯泡的电流，利用公式 P =UI
计算出的才是额定功率。实验中，滑动变

阻器的作用是保护电路和改变电路中的电

流和灯泡两端电压，为保证安全，一般情况

下要使小灯泡两端的实际电压等于或小于

额定电压。

4.焦耳定律

电流通过导体时会放热，这种现象叫作电

流的热效应。电流通过任何有电阻的导体都

会产生热效应。焦耳定律：电流通过导体时产

生的热量，跟电流的平方成正比，跟导体的电

阻成正比，跟通电时间成正比。这个定律适用

于一切电路，其表达式是 Q = I 2Rt 。非纯电阻

电路电能主要转化为其他形式能，如电风扇

可以将电能转化为机械能，因此消耗的电能

大于产生的内能，W >Q 。实验探究中，我们

通常利用煤油或空气的热胀冷缩带来的液柱

高度变化来比较电流产生热量的多少。

电热有利也有弊。利用电热来工作的用

电器称为电热器，如电炉子、电熨斗、电烙铁

等。这些用电器工作时都是将电能全部转化

为内能，此时W =Q。电动机、电风扇、电视机

等用电器，它们工作时不需要这些热量，但又

不得不产生，因此造成了能源的浪费，同时也

会在使用时有烧毁的危险。为了防止电热带

来的危害，我们应采取设置散热孔或者安装

小风扇来降温。
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1.家庭电路

家庭电路由进户线、电能表、

总开关、保险装置、用电器、导线

等组成。进户线有两根，一根火

线，一根零线，正常情况下，火线

和零线间的电压为220V。

我们可用试电笔来辨别火

线和零线，使用时手接触笔尾

金属体，笔尖接触导线。如果

氖管发光，则是火线，否则就是

零线。

2.家庭电路中电流过大的原因

家庭电路电流过大的原因有

两个：

（1）用电器的总功率过大。

我国家庭电路中的电压是一定

的，U = 220 V。根据公式 P =UI ，

可得到 I = P/U ，所以用电功率 P
越大，电路中的电流 I 就越大。

需要注意的是，总功率过大不代

表用电器多，几十个小 LED 灯的

总功率也比不过一台空调的功率

大。这里的总功率指的是家庭电

路中正在工作的用电器的实际功

率的总和。

（2）用电器短路。家庭电路

每 一 个 用 电 器 之 间 都 是 并 联

的。由于导线的电阻很小，由欧

姆定律可知，当某一插座处或某

一用电器发生短路时，其他用电

器不工作，干路中的总电流将会

很大。

发生电流过大后，串联在干

路上的保险丝就起到了保护电路

的作用。依据公式 Q = I 2Rt 可知，

当电流变大，产生的内能增大，温

度升高，保险丝熔断。因此，保险

丝不能用铁丝、铜丝等熔点高的

金属替代，一般是用电阻比较大、

熔点比较低的铅锑合金制成。空

气开关也是用类似的原理来保护

电路的。

3.安全用电

人体的安全电压是不高于

36V，电压越高越危险，我们生活

中要遵守以下原则：

（1）不接触低压带电体，不靠

近高压带电体；

（2）不弄湿用电器，不损坏绝

缘层；

（3）更换灯泡、搬动电器前应

断开电源开关；

（4）保险装置、插座、导线、家

用电器等达到使用寿命应及时

更换。

如果发生触电事故，我们应

立即切断电源，迅速用绝缘体使

触电者与带电体分开再进行急

救。雷电是大气中一种剧烈的放

电现象，雷雨天气也要注意防雷

电，不在大树下躲避。

电流做功的过程就是能量

转化的过程，电能可以转化为多

种形式的能，由于组成电路的导

线和用电器的电阻不能为 0，因

此不可避免会产生内能，纯电阻

电路电能全部转化为内能，在转

化过程中遵守能量守恒定律。

如何避免不必要的能源浪费，节

能减排，还需要同学们去探索和

发现。

电功率及生活用电的知识与我们的生产、生活联系紧密。《义务教育物理课程标准（2022年版）》对此部分的要求如下：

结合实例，了解电功和电功率；知道用电器的额定功率和实际功率；通过实验，了解焦耳定律；能用焦耳定律说明生产生活

中的有关现象；了解家庭电路的组成；有安全用电和节约用电的意识。纵观北京近几年的学业水平考试，该部分考查的题

型遍及选择、填空、实验探究、计算。该部分涉及的题型多，所占比例大，且试题考查综合性、开放性较强，突出科学探究和

知识应用，考生应该加强理解掌握。本文对相关知识做梳理，希望能够对考生有所帮助。

一、电功率 二、生活用电

三、总结
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