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■ 开卷有益

你的准考证还有这些用处
随着高考成绩的揭晓随着高考成绩的揭晓，，又又一届高三生结一届高三生结

束了他们的中学时代束了他们的中学时代，，即将在即将在99月迈入大学校月迈入大学校

门门，，开启一段既让人憧憬又充满挑战的人生新开启一段既让人憧憬又充满挑战的人生新

篇章篇章。。本期本期，，我们为大家推荐由四川师范大学我们为大家推荐由四川师范大学

校长汪明义主编校长汪明义主编的的《《如何度过大学时光如何度过大学时光““十个一十个一””

养成教育指南养成教育指南》》一一书书，，希望希望能为你提供一些正确能为你提供一些正确

打开大学生活的思路打开大学生活的思路。。

推荐理由：时代赋予

大学的职能越来越多，但

人才培养依然是大学最根

本的任务。大学新生处于

青春后期向成人过渡的时

期，他们思想活跃，勇于创

新，渴望独立自主，希望自

我实现。大学能为这些

“新鲜血液”提供的成长资

源主要包括两个方面：一

是学业课程，二是成长环

境。学业课程及其体系的建构是大学提高人才培养

质量的核心，良好成长环境的营造是大学提高人才培

养质量的基础，二者的充分融合，犹如中国古代木质

建筑中的“榫卯”结构。在这个结构中，凹凸结合，形

成相互咬合、受力稳定、和谐平衡的关系。

本书主编汪明义校长认为，从一定意义上来看，

成长环境比学业课程对学生发展所产生的影响更

甚。但要让环境对学生产生正向的影响，坚守“学生

既是学校环境的享有者，也是学校环境的创建者；学

生既是教育的接受者，也是自我教育的实施者”这个

观念是先决条件。在他看来，只有学生深度地融入

环境的营造中，他们才能成为大学真正的主人，也才

能成为环境的受益人。

通过多年的教学实践，汪明义校长把那些需要

学生深度融入的环境构建内容凝结成“十个一”，即

一个总结、两封书信、三个场地、四项活动。一个总

结，即每位学生要对每个学期的生活、学业或本学期

对自己产生重大影响的事件做总结，通过总结得失，

不断增长智慧、培养能力和提升思维，更好地适应当

下和未来；两封书信，即每位学生每学期都要给自己

的亲人和老师各写一封书信，通过这种传统的方式，

既能表达对亲人和师长的感激之情，也能提高自身书

面表达和沟通能力，更能从亲友和老师那里获得前行

的力量；三个场地，即鼓励学生们多到图书馆、学术

厅、运动场等地，充分运用第二课堂，丰富自己的课余

生活；四项活动，即社团活动、学科竞赛、社会实践活

动、社会公益活动。通过这些有组织的活动，学生能

增长见识，增强自己的专业技能和自信心，深入基层、

了解社会、认识世界，实现专业技能与职业操守、社会

担当与健全人格、人文情怀与科学精神的有机结合。

在他看来，“十个一”教育养成活动的核心在于“教

育”，关键在于“养成”，目标在于形成“好习惯”。

为了让更多即将走入大学校园的孩子不虚度这

段时光，汪明义校长组织编委团队编撰了《如何度过

大学时光“十个一”养成教育指南》这本书，力图实现

“十个一”养成教育在理论阐释与实践探索的有机统

一，以此来提升大众对“十个一”的认知度与接受度，

并使其成为可以推广的经验与模式，给青年学生更

多的成长机会。

这个暑假，正在为上大学做准备的你不妨翻看

一下这本书，提前为新生活做些规划。

《如何度过大学时光

“十个一”养成教育指南》

随着 2024 年高考成绩的发

布，考生们全情投入参与的这场

考试终于有了结果。也许一些

考生会认为，那张陪伴并见证自

己“完赛上岸”的准考证已经失

效，殊不知，在你成为一名大学

新生前，这张准考证还有它尚未

完成的使命，下面我们就为大家

梳理一下高考结束后准考证的

六大用途。

用途一：
查询高考成绩

6月25日，北京教育考试院

发布考生高考成绩，北京市高招

录取最低控制分数线同时公

布。考生可通过自己准考证上

标注的考生号、准考证号及身份

证号查询高考成绩。

用途二：
参加提前批相关院校考试

高考结束后，需要报考提前

批次军队、公安、司法类院校的

考生须注意：这类院校在组织面

试、体能测试（体检）等过程中，

一般会要求考生携带高考准考

证。参照北京教育考试院网站

发布的《2024年军队院校招收普

通高中毕业生政治考核工作相

关安排》可知，6月26日下午，政

治考核合格且高考成绩达到相

关要求的考生可登录北京教育

考 试 院 网 站 打 印“ 军 检 通 知

单”。6 月 27 日开始，考生须按

照军检通知单中明确的时间和

地点，持高考准考证、身份证、军

检通知单参加军检。意愿报考

对政治条件有特别要求专业的

考生，须接受走访调查。

6月30日下午，考生可登录

北京教育考试院官方网站查询

军检最终结论。

此外，如果考生计划参加

相关高校强基计划等特殊类型

招生，也需根据招生院校发布

的校考通知，备好准考证以备

高校核验身份时使用。（各招生

院校具体要求，以学校最新通

知为准）

用途三：
重置志愿填报密码

在填报志愿阶段，考生同

样需要用到高考准考证上的相

关信息。考生在进入志愿填报

系统时，必须输入之前设定的

密码。如考生不小心忘记密码

或想修改密码，就需要输入准

考证上标注的考生号再加上身

份证号及高考报名时预留的手

机 号 等 信 息 ，按 步 骤 重 置 密

码。考生须妥善保管志愿填报

系统登录密码，切记不要泄漏

给他人。

用途四：
录取结果查询

录取阶段，考生可通过自己

准考证上标注的考生号、准考证

号及身份证号查询录取结果。

用途五：
领取录取通知书

录取通知书从高校寄出后，

考生可在相应平台输入准考证

号或考生号即可查看录取通知

书寄递状态。

身份证或准考证是考生接

收录取通知书的凭证，在收件时

一定要提前备好，以便顺利查收

录取通知书。

用途六：
大学入学报到

部 分 高 校 会 在 录 取 通 知

书里明确说明，入学报到时，

新生须持录取通知书、身份证、

准考证等相关材料到校办理报

到手续。

景区一、云蒙山风景区

优惠政策：即日起至8月31

日，国内应届考生持本人2024年

有效准考证、身份证可畅玩云蒙

山风景区。（针对考生免景区门

票政策，不包含景区其他项目）

景区二、古北水镇

优惠政策：即日起至8月31

日，2024届高考考生持本人身份

证、准考证原件，经由人工检票

通道工作人员核验无误后，可享

免古北水镇景区门票入园。

景区三、中央电视塔

优惠政策：即日起至8月15

日，应届高三、初三考生凭本人

准考证到中央电视塔景区售票

处可以45元/人的价格（半价)购

买该景区优惠票。

景区四、潭柘寺景区

优惠政策：高考考生可凭借

2024年准考证免票入园。

景区五、北京太平洋海底世界

优惠政策：即日起至8月31

日，2024 年高考考生、中考考生

可 以 59 元/人 的 优 惠 价 格 购

票。（原价 120元，不包含海狮表

演和5D电影）换票时，考生须出

示本人的准考证原件。

景区六、北京欢乐谷

优惠政策：即日起至8月31

日，景区针对考生推出239元/人的优

惠票，随买随用，每人限购1张。入园

时，需持本人身份证原件，同时携带

准考证或录取通知书原件。本次推

出的优惠政策限2024年全国应届中

高考考生购买使用。该票种可在入

园游玩当天办理补差价升级年卡。

景区七、野鸭湖国家湿地公园

优惠政策：即日起至8月31

日，2024 届考生本人持身份证、

准考证，由人工检票通道工作人

员核实，可享免野鸭湖国家湿地

公园门票的优惠政策。

景区八、昌平区部分景区

优惠政策：即日起至8月31

日，凡参加2024年全国高考的考

生凭准考证即可享受免费入园

福利，随行人员可享受景区门票8

折优惠。参与本次活动景区包括：

1.明十三陵景区（长陵、定陵、昭陵、

神道）；2.居庸关长城景区（日场夜

场均可参观）；3.银山塔林景区。

（注：具体优惠请以各景区

官方公布为准，出行前建议考生

先向景点进行了解咨询）

相关链接相关链接

除上述情况需要考生提前备好准考证外，北京不少景区也针对考生出

台了相关的优惠政策。考生只需出示这张小小的准考证，就能以高考生的

身份享有免费或以非常优惠的价格，开启一场告别中学时代的毕业旅程。

（本报记者 邓 菡 整 理）


