
【案例】

西西是一个在学习上很用心的孩子，

初三以来，随着课程学习难度的增加和学

习内容的增多，她逐渐感觉在学习上力不

从心。于是她更加努力学习，上课努力跟

紧老师步伐，下课认真完成作业。可是中

考后她还是对自己有些失望。明明很认

真学习了为什么考场上还是答不出来？

为什么付出努力了却得不到回报？

周围和她学习情况差不多的同学中

考前都纷纷去面试职业学校了。她也在

考虑报名职业类志愿，但是父母一直和她

说考不上高中就是没有出息。到底应该

怎么办呢？

【分析】

中考是孩子们面对的第一个大型考

试，也是孩子们的第一个“分水岭”。初三

的孩子不仅面对着学习的压力，更面临着

对未来发展规划的彷徨。特别是这个年

岁的孩子正处于青春期，心理发展和适应

能力也在不断变化。

在选择升学路径时，家庭需要考虑孩

子的心理状态和适应新环境的能力，选择

一个能够促进孩子健康成长的环境。

现代社会对人才的需求是多种多样

的，不同的教育路径可以培养出不同类型

的人才，因此需要家长和孩子客观地评估

孩子的学习成绩和能力，结合实际情况做

出选择。

【支招】
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回答：聚会中，亲戚对我们的了

解程度不够深，或许给予我们爱的

输出能量有些厚重了。有的人往往

会以长辈的身份善意地说教，有些

话题会切中我们不舒服的地方，涉

及我们隐私。学习结果对于学生来

说恰好是展现自我价值的部分，在

没有亮眼成绩的状态下被揭开了，

这的确让人有些不舒服。

但我很佩服你。在班级学习竞

争很激烈的情况下，你是怎么做到

让成绩保持住，而没有下滑下去的

呢？另外，你能在这样略有尴尬的

情境下还能照顾到对方的感受，很

诚恳地告知对方自己的学习成绩，

说明你是个善良的孩子。

生活中，每个人隐私对外公开

的程度与对象群体有很大关系。如

果交流对象是同龄的闺蜜或好兄

弟，这个私密的等级较低，以亲密关

系为基础，可以发发牢骚，分享快乐

并交换私密。但当我们需要维护一

定的社会形象时，我们总希望把自

己最好的一面示人。如果没有到私

下关系很好的程度，我们最好不要

问关系一个人价值取向的隐私问

题。成人也一样，也怕被问到情感、

个人收入、职务等方面问题，一旦被

问及就会很难回答。

下次，你是否可以尝试很宏观

地回应说“我觉得还行，接下来会越

来越好的”，或者找个话题“无痕地”

走开，离开这个尴尬处境。

孩子成绩不理想怎么办？
北京第二外国语学院附属中学 裴玉洁

本期答疑人：曹大刚 高级心理学教师 国家卫健委心理治疗师

疑问：暑假亲戚相聚，彼此寒暄的互动点总会落到孩子身上，我很怕被大家问起中考分数。以前聚会，我总是要面
对各路熟悉或不太熟悉的亲戚不停地追问。曾经，我如实说了最近的一次考试总分，他们又用看似很关心我的样子继
续追问我的班级排名。我告诉他们，我每次都排在班里43人的30名左右，他们似乎问到了满意的结果，就摇身变成“强
者”身份开始安慰我：“没事的，再继续努力！”还有的亲戚说得更直接：“你这不行呀，还要继续加油呀！”更有甚者直接替
我爸爸妈妈“代言”：“你看看你爸爸妈妈供养你多不容易呀，他们就是吃了没有文化的苦……”还有爷爷辈的亲戚直接
教导我爸妈，说：“我看这孩子不是读书的料，不行就早点去学门技术……”这些言语让我心里很不舒服。我该怎么办？

开卷有益开卷有益

北京市京源学校日前举办了读书节，

多位学生分享了近期读到的好书。这些

好书也很适合初中毕业生假期阅读。

推荐理由：这本

书带领我们走进作

家冯骥才的书房，让

我们了解了爱好广

泛、幽默风趣的冯骥

才先生。作者以书

房中的一物一景起

兴，如书桌、老照片、

小药瓶、笔筒、老黄

历、万宝龙笔、姥姥的花瓶等，娓娓道来，串

联起作者人生中的诸多细节，引出不能忘

却的回忆或是人生中永远留住的收获，意

境深邃而辽阔。书房作为一个异常独特的

物质空间与纯粹自我的心灵天地，处处折

射出作者隐秘的精神世界。

（学生 刘道旸）

《书房一世界》
作者：冯骥才

《平凡的世界》
作者：路遥

推荐理由：路遥

用三年准备，三年创

作，废寝忘食，笔耕不

辍，最终为我们呈现

了这部文学巨著。全

书以中国 20 世纪 70

年代中期到 80 年代

中期为背景，通过复

杂的矛盾纠葛，以孙

少安和孙少平两兄弟为中心，刻画了当时

社会各阶层众多普通人的形象。在作品

中，劳动与爱情、挫折与追求、痛苦与欢乐、

日常生活与激烈社会冲突纷繁地交织在一

起，深刻地展示了普通人在大时代历史进

程中所走过的艰难曲折的道路。

（学生 彭诗茵）

《福尔摩斯探案集》
作者：[英]柯南·道尔

推荐理由：这是

一部赫赫有名的侦探

小说。在书中，福尔

摩斯带领我们经历了

一件件耸人听闻的奇

案。故事合乎逻辑推

理，结构起伏跌宕，人

物形象鲜明，情节曲

折生动，给读者留下

了深刻印象。至今，在英国的贝克街上，还时

常有许多人去寻找那个不存在的 221号。

（学生 张木子）

转变固有观念转变固有观念

初三的学生及学生家长，首先要先

转变自身观念。其实，学习基础相对薄

弱的孩子进入职业学校学习是一个很

好的选择，并非意味着没有出息。相

反，这是为孩子今后的职业生涯提前做

好规划，学生从职业学校毕业后也同样

有机会选择继续学业。特别是经过了

系统的专业知识学习后，孩子对自己未

来发展的方向也会更加明确和坚定。

毕业后孩子自身的阅历也会更加丰富，

发展的机会也会更多。

进行学业评估进行学业评估

家长应该客观地评估孩子的学习能

力和成绩水平。如果孩子在学术课程中

表现出色，那么升入高中可能是一个更

好的选择，能够为大学教育打下坚实的

基础。如果孩子在某些技能或实践操作

方面有特殊才能，职业学校可能会提供

更多发展这些技能的机会。

初三学生更需要充分认识自己的优

势和劣势，进而提前确定学业发展方

向。如果学生有明确的职业理想或感兴

趣的学科，应该完善职业规划，制订未来

学业计划。如果学生还没有确定职业方

向，应该注重全面素质的培养，趁现在多

尝试不同学科和兴趣爱好，为未来的职

业选择打下坚实的基础。

了解兴趣特长了解兴趣特长

中考已经结束，家长要稳定自己的

情绪，在志愿填报前帮助孩子了解特长

以及兴趣所在；帮助孩子了解未来发展

途径，最好让孩子参与到生涯规划中；发

现孩子的长处并提出表扬。

每一个孩子都有自己的兴趣和特长，家

长应该与孩子进行充分的沟通，了解孩子的

兴趣爱好、学科优势以及个性特点，选择符

合孩子兴趣和特长、有助于孩子在未来学

习和工作中取得更好成就的教育路径。

考虑就业前景考虑就业前景

在选择孩子未来发展规划时，家长和

孩子都应考虑长远的就业前景和职业规

划；了解不同教育路径对应的职业发展机

会，以及社会对各类技能人才的需求，可以

做出更符合未来趋势的决策。家长可以陪

同孩子参观不同的高中和职业学校，了解

他们的教学环境、师资力量、课程设置等，

这样可以帮助孩子更直观地感受不同学

校的教育氛围，从而做出更适合的选择。

关注孩子心理健康关注孩子心理健康

在升学选择的过程中，家长应关注

孩子的心理健康，确保他们得到适当的

支持和引导。家长的理解和鼓励对孩子

的自信心和决策能力至关重要。无论选

择哪条路，家长都要向孩子强调终身学

习的重要性。

中考并不是人生的终点，而是人生的

一个新起点。现代社会瞬息万变，在不断

变化的社会和职场环境中，持续学习和自

我提升是每个人都需要坚持的态度。

■ 指导老师 王春辉


